
	
	
	
	
	
	
 

	

 

Leitfaden für Eltern im Sportverein 

 

Liebe Eltern, 
 
um für alle Beteiligten – Spieler:innen, Trainer:innen und Eltern – ein positives und respektvolles 
Vereinsumfeld zu schaffen, möchten wir Ihnen einige grundlegende Regeln mitgeben. Ihr 
Engagement ist wertvoll, und gemeinsam schaffen wir eine Atmosphäre, in der sich alle wohlfühlen 
können. 

 

1. Verhalten am Spielfeldrand 

• Respekt zeigen: Unterstützen Sie die Spieler:innen durch positive Anfeuerung, unabhängig 
vom Spielstand. Vermeiden Sie abfällige Bemerkungen oder Kritik, insbesondere gegenüber 
Kindern, Schiedsrichter:innen oder dem gegnerischen Team. 

• Fair bleiben: Emotionen gehören zum Sport dazu, doch achten Sie darauf, sich stets 
respektvoll und sportlich zu verhalten. 

• Trainer:innen vertrauen: Überlassen Sie die sportliche Anleitung den Trainer:innen. 
Anweisungen von der Seitenlinie stören die Kinder und behindern die Arbeit des Teams. 

 

2. Fahrgemeinschaften und Prävention sexualisierter Gewalt 

• Sorgfalt walten lassen: Wenn Sie Fahrgemeinschaften organisieren, stellen Sie sicher, 
dass möglichst zwei erwachsene Personen im Auto sind. Idealerweise sollten immer 
mindestens zwei Kinder zusammen im Auto sein, sollte es nicht möglich sein die Fahrt mit 
zwei Erwachsenen vorzunehmen. 

• Transparenz schaffen: Informieren Sie andere Eltern und den Verein über geplante 
Mitfahrgelegenheiten, um eine offene Kommunikation zu fördern. 

• Sensibilität zeigen: Achten Sie auf die Grenzen der Kinder. Körperkontakt oder vertrauliche 
Gespräche über persönliche Themen sollten vermieden werden. 



	
	
	
	
	
	
 

	

 

 

3. Verhalten innerhalb von Räumlichkeiten 

• Privatsphäre wahren: Eltern ist das Betreten von Umkleidekabinen und Duschräumen 
untersagt. Hier ist der Raum für die Spieler:innen und das Trainerteam. 

• Klärung bei Bedarf: Sollten Sie ein Anliegen haben, wenden Sie sich an das Trainerteam 
oder die Verantwortlichen, ohne die Privatsphäre der Kinder zu stören. 

• Begleitung außerhalb der Kabine: Falls jüngere Kinder Unterstützung benötigen, sprechen 
Sie dies vorab mit dem Trainerteam ab. 

 

Faustregeln für Eltern 

1. Fair und positiv bleiben: Unterstützen Sie das Team mit Anfeuerungen, nicht mit Kritik. 

2. Vertrauen zeigen: Überlassen Sie die sportliche Leitung den Trainer:innen. 

3. Offen und umsichtig handeln: Fahrgemeinschaften transparent und sicher gestalten. 

4. Privatsphäre achten: Kabinen und Duschräume sind für Eltern tabu. 

5. Kommunikation suchen: Fragen oder Anliegen immer mit den Verantwortlichen klären. 

 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe, unseren Sportverein zu einem sicheren und 
positiven Ort für alle zu machen! 


